PROGRAMME

SAMEDI 3 MAI
A LINSEP

13H30 > REUNION TECHNIQUE
ESCRIME
(FILLES ET GARCONS)
13H30 > ECHAUFFEMENT
14H > PREMIER ASSAUT
PARCOURS
17H30 > ECHAUFFEMENT
NATATION
19H30 > ECHAUFFEMENT

DIMANCHE 4 MAI
STADE CHERON A ST MAUR

LASER RUN
ECHAUFFEMENT
10H30 > FILLES

11H15 > GARCONS
12H > REMISE DES PRIX

MODALITES DINSCRIPTIONS
FIGURER PARMI LES 36 PREMIERS
DU cLASSEMENT NaTtionaL U19 ou U22
ENGAGEMENT SUR LE SITE FEDERAL ET
PAR MAIL AVANT LE 18 avriL 2025
(PRECISER LES EQUIPES D’ ESCRIME)
> PENTATHLON@YGA=-FR.ORG
25€ PAR ATHLETE A REGLER SUR PLACE

RESTAURATION POSSIBLE
A LA CANTINE DE L'INSEP
PANIER REPAS DIMANCHE ™MIDI A 15€
A RESERVER SUR
PENTATHLONE@YGA=FR.ORG
HEBERGEMENT POSSIBLEA L’ HOTEL
CINEPOLE 8 AVENUE DES PLATANES
94340 JOINVILLE-LE-PONT
01 48 89 99 77
OU A L'INSEP DIRECTEMENT
ConTacT : GILBERT HERMANDEZ
06 60 82 05 20
PENTATHLON@VGA-FR.ORG

Scmedl 3 dlmanche 4 mai 2025

INSEP - 11 avenue du Tremblay 75012 Paris
Stade CHERON - 2 avenue de Neptune 94100 St Maur-des-Fossés
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