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LE 18 JANVIER
2023

NATATION : LASER RUN :
12h a I'Espace 14h30 a Grand Stade

Aquasud Les Capellans
Saint Cyprien Saint Cyprien
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Samedi 18 janvier 2025

PROGRAMME

11h45 : Accueil des participants / Réunion Technique
12h00 : Début échauffement : ordre de natation organisé en réunion
e |lyaura 2 groupes avec 2 échauffements distincts
= Déterminés selon le nombre de participants
14h00 : Fin de natation
14h30 : Début de la compétition combiné Laser-Run

20h00 : Remise des Récompenses

INSCRIPTIONS et REGLEMENTS

Confirmation des engagements et reglement jusqu’au : 15 janvier 2025

Droits d’engagement : 10€

Modalités :

1. Les entraineurs remplissent le fichier Excel de pré-inscription de la FFPM (Joint)
et le font parvenir par mail a : pentastcyp@gmail.com

2. Le payeur compléte le formulaire sur HelloAsso et procede au reglement
https://www.helloasso.com/associations/saint-cyprien-pentathlon-moderne

Paiement obligatoire via le site HelloAsso
Pas de reglement sur place le jour de la compétition
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mailto:pentastcyp@gmail.com
https://www.helloasso.com/associations/saint-cyprien-pentathlon-moderne

LIEUX DES COMPETITIONS

Natation : Piscine Espace Aquasud
1 rue Montesquieu, 66750 Saint Cyprien

Parcours et Laser run: Grand stade les Capellans - Gymnase Nord
Rue Verdi, 66750 Saint Cyprien

BUVETTE : tout I'apres-midi au gymnase de Grand Stade : boissons froides,
boissons chaudes, gateaux, crépes, chips, tartes salées, pizzas...

CB acceptée

Contact : 07 69 52 88 30 Email : pentastcyp@gmail.com
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