Accueil, 9h - 9h30

Réunion technique, 9h30

Essais libres parcours obstacles Ull et UI3, 9h40 - I10hIO

Série chronométré Ull et UI3, IOhI5 - I0h30

Essais libres parcours obstacles autres catégories, 10h30 - Ilh
Série chronométré, I1h - 11h30

Pause, 11h30 - 12hiI5

Echauffement libre 45, 12hI5 - I13h

LR UlI-UI3, I13h - I13hI5

LR UI5-UI17, 13h20 - I13h40

LR UI9-U22-SE, 13h45 - 14hiI5

LR M40-M50-M60+, 14h20 - 14h40

LR relais UI5, UI7, M40, M50, 2X (2 tours + 2 tirs), 14h45 - I5h
LR relais UI9, U22, SE, 3 tours / 2 tirs + 3 tours / 3 tirs, I5hO5 - I15h30
Rangement du site, 15h30 - 16h

Remise des récompenses 16h - 16h30



https://www.helloasso.com/associations/insane-sport-event/evenements/obstacle-laser-run-1

